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Nackstödet kan 
steglöst böjas och 
tippas fram/bak. 

Justera höjden  
genom att enkelt 
dra nackstödet 
upp/ner. 

Vrid på den lilla 
knappen för att 
justera höjden på 
armstöden.  

Spak ner = Gunga låst 
Spak upp = Gunga på 
Vi rekommenderar att 
du har gungan på! 

Här justerar du 
sitthöjden. 

Håll uppe denna spak för att 
ändra lutningen på 
ryggstödet. Efter att du 
hittat rätt läge släpper du 
spaken. 

Bakom sitsen hittar du 
en liten spak. Med den 
justerar du sitsdjupet. 
Håll upp spaken och 
dra sätet fram/bak. 

Spaken under 
ryggstödet drar du 
uppåt för att ändra 
rygghöjden. 
 

Bakom dragkedjan på 
ryggens baksida hittar du 
elastiska band som man kan 
reglera om man vill ändra 
formen på ryggstödet. 
Grundinställningen passar 
dock de flesta ryggar.  

På den stora ratten mitt 
under stolen ställer du in 
gungmotståndet. Vrid 
motsols för tyngre motstånd 
och medsols för lättare 
motstånd. Du måste vrida 
några varv innan du känner 
skillnaden 

Under armstödsbågen 
finns en liten ratt för att 
justera bredden mellan 
de två armstöden. 


