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Stod, Avlastning, Avslappning och Rérelse

ar ledorden for Malmstolens konstruktion.
Méanniskans kropp har utvecklats for ett fysiskt
aktivt liv — Malmstolen tar hansyn till detta.

Den har stolen ger mdnniskans kropp extra
mycket frihet att réra sig precis som den behagar.
Rétt instdlld efter anvandarens vikt foljer stolen
kroppen som en skugga.

Kroppen vill rora sig. | en bra arbetsstol rér sig
kroppen naturligt under tiden vi skriver, lyfter tele-
fonen eller strdcker oss efter papper. Utan obehag
och utan att vi behover tanka pa det.

Alla tycker inte om nar stolen ror sig. For den som
inte sitter hela dagarna kan den har stolen vara ett
fullgott alternativ till en stol med gungfunktion.

Ndrmare 90% av den svenska befolkningen far
nagon gang i livet problem med muskelvark eller
skelettbesvar.

Sma investeringar i arbetsmiljon ger stor avkast-
ning i form av trivsel och friskare manniskor. Varfor
vanta tills problemen uppstatt?

Satt fantasin i rorelse och designa Malmstolen
som du vill ha den. Valj de tillbehér som passar
din kropp och ditt arbete sa kommer du bade att
trivas och sitta bra.

Ingen stol passar alla. Men vara stolar passar
de allra flesta. Prova Malmstolen i verkligheten,
dar den skall anvédndas. Forst da vet du om den
passar dig.



MALLMSTOLEN

X RYGGRADEN | SVENSK ERGONOMI

Rena stenaldern!

Trots att datorer, mobiltelefoner och bilar har férandrat
vart satt att leva sa skiljer vi oss inte mycket fran
vara jagande och samlande forfader. Vi blir dldre och
langre, men vara kroppar fungerar pé precis samma
satt idag som da. Madnniskan har utvecklats for ett
upprattstaende, rorligt liv. Idag tillbringar de flesta av
oss stora delar av vara dagliga liv sittande.

Alla vara kroppsfunktioner ar anpassade till ett aktivt
liv i en omgivning som styrs av fysiska lagar, dar
tyngdlagen dr en av de viktigaste. Ingen marknads-
foring i vdrlden kan @ndra pa detta faktum. Det hdr
har vi utgatt ifran nar vi har skapat Malmstolen. Vi
har inga hemligheter eller teorier. Allt vi gér bygger
pa vetenskap om manniskans fysik och de lagar
som styr den. Malmstolen &r helt enkelt ett litet
familjeforetag med en stor ambition — att skapa
marknadens basta ergonomiska arbetsstol.

| var fabrik i Hunnebostrand pa Vastkusten har vi
tillverkat arbetsstolar sedan 1994. Malmstolen gor
bara arbetsstolar, ingenting annat. Vi koncentrerar
oss helt pa att skapa den bésta och skinaste arbets-
stol som gar att ta fram. Allt for att de som sitter
i vara stolar skall ma lika bra nér de reser sig fran
stolen efter en lang dag pa jobbet som de gjorde
pd morgonen.

| den hdr katalogen kommer vi med enkla ord for-

klara hur vara stolar fungerar och hur de samverkar

med kroppen. Ar du

intresserad av att fordjupa

dig i vara kunskaper om @e@@

fysiologi, ergonomi och ] )

biomekanik s3 ir du vil- Stod, Avlastning, Avslappning
PN . och Rorelse. Detta ar basen

kommen in pa var hemsida for vara stolar.

www.malmstolen.se.



Att sitta dr inte en naturlig stall-
ning for kroppen. Utan stod
sjunker vi snabbt ihop, dven om vi
forsoker tanka pa att sitta ratt. Ett
riktigt bra stod haller 6verkroppen
naturligt uppratt. Da far ryggraden
automatiskt rdatt form, muskel-
anstrangningen minimeras och
belastningen pa ryggens diskar blir
jamn. For att ge ett sddant stod
maste stolen kunna anpassas till
individen. Vi ar alla skapta olika.
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Overkroppen utsitts for storst
belastning nér vi sitter. Om ryggen
far hjalp att halla sin naturliga
profil s minskar belastningen.
Ett ryggstod som foljer kroppen
och ett sate som fordelar kropps-
vikten Gver en sa stor yta som
mojligt, ger en bra avlastning. Allt
enligt fysikens lagar. Svdrare &n sa
behover det inte vara.
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Att slappna av ar lattare sagt an
gjort. En bra stol gor det enklare
eftersom vi inte behdver spanna
musklerna for att halla oss upp-
ratta. | en avslappnad muskel
cirkulerar blodet lattare. Syre till-
fors och slaggprodukter som salter
och mineraler transporteras bort.
Ett sate som fordelar vikten dver
en storre yta gor det ocksa enklare
for blodet att cirkulera.
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Vara kroppar dr byggda for att réra
sig. | en bra stol ror sig kroppen
naturligt nar vi utfor ett arbete.
Vi stracker oss efter telefonen,
flyttar narmare skrivbordet nar vi
skriver, lutar oss tillbaka nar vi laser
igenom papper. Genom att kom-
binera stod, avlastning och avslapp-
ning med rorelse stimuleras blod-
cirkulationen ytterligare.
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Elastiska band formar ryggstédet
efter ryggens profil och ger stor
stodyta.

Samtliga Malmstolen-modeller kan
levereras i ESD-utférande
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Stolen som foljer dig som en skugga

Stall in efter vikt, langd och per-
sonlig smak. Enkla justeringar gor
stolen mycket anpassningsbar.

Malmstolen erbjuder flera olika
armstod som tillbehor.

Ett ledat huvudstod ar ett till-
behdr som avlastar hals- och
nackmuskulatur.

Den har stolen ger din kropp extra mycket frihet att rora sig precis som den behagar. Ratt instadlld efter
anvandarens vikt kommer den hdr stolen att folja kroppen som en skugga. Alltid i perfekt balans och
med stéd och avlastning precis dadr det som bast behdvs. Nar ryggraden far maximalt stod kan musklerna
omkring slappna av och du behdver aldrig tanka pa hur du sitter.

Malmstolen 4000 &r en gung-
stol med knéledsfunktion.
Detta innebar att rorelseaxeln
sitter strax under satets fram-
kant i stdllet for mitt under
stolens sits.

N ‘ / Gungan har ett stort rorelse-

omfang fran 17° bakat till 4° framat vilket ger kroppen
stor frihet att rora sig under arbetet. Ratt justerad
efter anvandarens vikt ger den har gungan en excep-
tionellt bra balansering, vilket gor att stolen féljer
din minsta rorelse som en skugga. Den stannar upp
och balanserar kroppen i precis det ldge du sjalv
vill stanna i, utan att du behover anstranga dig eller
tanka pa hur du sitter.

Ryggstodet ar steglost hoj- och sdnkbart for att du
skall f& stod, just dar din rygg bast behover det och
du kan dven steglost dndra lutningen pa ryggstddet
for att hitta den allra bdsta arbetsstallningen.

Sitthojden kan regleras steglost och enkelt med en
gaspelare. Sitsen har en mjukt rundad vattenfallsfront
som minskar risken for tryck mot nerver och blodkarl
som finns i kndavecken. Den rundade formen gor det
ocksa enklare att réra benen vilket har en positiv
inverkan pa blodcirkulationen i hela kroppen.

Sittdjupet kan varieras mellan sex olika lagen inom
ett omradde pa 8 centimeter. Detta gor att stolen
enkelt kan anpassas till bade den som &r kortare
eller langre an genomsnittet.

Malmstolen 4ooo finns dven med
medelhog rygg.



sssssssssssssssssssssssss




Elastiska band formar ryggsto-
det efter ryggens profil och ger
stor stodyta.

Samtliga Malmstolen-modeller kan
levereras i ESD-utférande
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En stol for dig som gédrna ror pa dig

Stall in efter vikt, langd och per-
sonlig smak. Enkla justeringar gor
stolen mycket anpassningsbar.

i

Malmstolen erbjuder flera olika
armstod som tillbehor.
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Ett ledat huvudstod ar ett till-
behdr som avlastar hals- och
nackmuskulatur.

Kroppen vill réra sig. Men det ar skillnad pa att réra sig naturligt for att kunna utfora sitt arbete och de
rorelser som uppstar for att man sitter obekvamt och maste byta stallning. | en bra arbetsstol ror sig
kroppen naturligt under tiden vi skriver, lyfter telefonen eller stracker oss efter papper. Utan obehag och

utan att vi behdver tanka pa det.

Malmstolen 7000 ar en stol med synkrongunga. Det
betyder att ryggstodet ror sig ungefar dubbelt sa
mycket som sdtet nar man gungar. Satet glider dess-
utom lite bakat vilket skiljer sig fran liknande stolar.
Detta ger en konstant kontakt med ryggstodet. Gung-
ans rorelser gor ocksa att hoftvinkeln 6ppnas och
sluts, vilket stimulerar blodcirkulationen i balen. De
elastiska banden i ryggstodet dr unika for Malmstolen
och ger ryggen konstant stod i varje rorelse.

Stolen &r mycket enkel
att stalla in for att passa
just din kropp och dina
arbetsuppgifter. Gungan
ror sig ca 15° bakat och
2° framdt for att enkelt

och bekvamt félja kroppens rorelser. Ryggstodet ar
steglost hoj- och sdnkbart for att du skall fa stod,
just dar din rygg bast behdver det.

Sitthojden kan regleras steglost. Sitsen har en
mjukt rundad vattenfallsfront som minskar risken
for tryck mot nerver och blodkarl som finns i kna-
vecken. Den rundade formen go6r det ocksa enklare
att réra benen vilket har en positiv inverkan pa
blodcirkulationen

i hela kroppen.

Sittdjupet kan varieras mellan sex olika lagen inom
ett omradde pa 8 centimeter. Detta gor att stolen
enkelt kan anpassas till bdde den som &r kortare
eller langre an genomsnittet.
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Malmstolen 7000 finns dven med
medelhog rygg.
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Elastiska band formar ryggstodet
efter ryggens profil och ger stor
stodyta.

Samtliga Malmstolen-modeller kan
levereras i ESD-utférande
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Stolen for dig som vet hur du vill sitta

by

Finns dven i utférande som bank-
arbetsstol, sk laboratoriestol, med
hég gaspelare och fotring.

T

Malmstolen erbjuder flera olika
armstod som tillbehor.

Alla tycker inte om ndr stolen ror sig. For den som inte sitter hela dagarna kan den har stolen vara ett
fullgott alternativ till en stol med gungfunktion. De manga mojligheterna till individuell instéllning gor
att Malmstolen 6000 kan ge stod dar din rygg allra bast behover det, samtidigt som du enkelt kan hitta

en bekvdm arbetsstallning.

Malmstolen 6000 ar en manuell stol som saknar
gungfunktion. Du goér de installningar du vill och
laser sedan stolen i det ldge d&r du sitter som mest
bekvamt. Lutningen pa stolen kan justeras steglost
mellan 6° framat och 4° bakat.

Ryggstodet ar steglost hoj- och sdankbart for att du
skall fa stéd, just dar din rygg bést behover det och
du kan dven steglost dndra lutningen pa ryggstddet
for att hitta den allra bdsta arbetsstallningen.

Byt gdrna arbetsstdllning under dagen. Reglagen ar
latthanterliga just for att det skall vara enkelt att stalla
in stolen sa att den fungerar till de arbetsuppgifter
du haller p4 med. Andra ryggstddets lutning nér du
slutar skriva pa tangentbordet. Ett enkelt handgrepp

racker for att du skall hitta en bekvam och behaglig
stadllning som ger dina muskler stod samtidigt som
du kan slappna av.

Sitthdjden regleras steglost med gaspelare. Sitsen
har en mjukt rundad vattenfallsfront som minskar
risken for tryck mot nerver och blodkérl som finns i
knavecken. Den rundade formen gor det ocksa enklare
att rora benen vilket ar bra for blodcirkulationen.
Sittdjupet kan varieras mellan sex olika lagen inom
ett omrade pa 8 centimeter.

Malmstolen 6000 finns dven med
medelhog rygg.
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1".Under.t'yget ddljé‘f sig.en funktion_ som'du'-';
‘rantagligen aldrig' kommer att:behova se.

Smarta — en folksjukdom

Ndrmare 90 % av den svenska befolkningen far nagon
gang i livet problem med muskelvark eller skelett-
besvar. Det hdr dr den absolut storsta kostnaden
for sjukvarden och samhillet i form av behandling,
sjukskrivning, rehabilitering och fortidspensione-
ringar. Dessa skador kostar miljarder varje ar, men
ldngt viktigare &r det lidande de skapar. Ett lidande
som i manga fall &r onddigt. Enkla ergonomiska for-
battringar kan gora underverk, framfor allt om de
gors innan problemen uppstar.

IGNORERA INTE SMARTA

Det ar inte meningen att du skall ha stel nacke,
omma axlar, spanningshuvudvark, nacksparr eller
ont i ryggen. Det dr en varningssignal fran kroppen
som du bor ta pa allvar. Nagonting ar fel. Ta reda
pd vad det dr och gér nagonting at det. Orsakerna
kan vara manga, men ngj dig inte med varktabletter

eller en tids sjukskrivning. Det hjdlper sdllan. Skapa
istéllet en miljo dar du slipper problem. For det ar
var arbetsmiljé som skapar en stor del av problemen.
Stress, felaktigt sittande och statiska rorelser &r ofta
boven i dramat.

INEFFEKTIVA REDSKAP
Dina arbetsredskap paverkar ditt arbete. Ingen kan
arbeta effektivt idag med en gammal ldngsam dator
vars program inte langre uppdateras eller fungerar
med nya versioner. Alltsa byter vi ut datorerna. Men
vad hander med de 6vriga arbetsredskapen vi har
runt omkring oss? De paverkar ocksa vart arbete.
Ar din arbetsplats anpassad till ett arbete som inte
langre finns? Fungerar din stol med det arbete du
utfor idag? Om inte, byt ut den. Den &r ett redskap
precis som andra. Skrivmaskinen har blivit en dator,
kanske &r det dags att férandra annat ocksa?

A Dyna i kallskum. B Spiralfjader.
C Fjadersystem. D Bottenplatta.

Vart ryggstod, System Therapod, har ett internationellt patent
och &r skyddat 6ver hela varlden. Med sina fyra elastiska band
formar sig ryggstodet av sig sjdlv efter anvdandarens naturliga
ryggprofil. Samtidigt far ryggstodet en mycket stor kontaktyta
som ger stod och darmed avlastning.

Normalinstallningen passar 70-80 % av alla anvdndare. Men for
den som tex har en mycket djup svank finns det majlighet att
justera banden sa att de passar precis till ryggen och ger maximal
avlastning. International Patent No. PCT/AU91/00487
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Ma lika bra pa jobbet som pa fritiden

Det finns vetenskapliga bevis for att langvarig vila
gor storre skada an nytta vid ryggsmartor. Vid akut
smarta dr nagra dagars vila naturligtvis nédvandigt,
men langre tids vila ger bara ytterligare problem.
Kroppen behover réra pa sig, dven ndr vi sitter ner
och arbetar. Det var inte lange sedan man sjuk-
pensionerade dven unga manniskor med ryggbesvar
utan att de ens hade nagon egentlig sjukdom. Det
dr tragiskt. Idag vet vi battre, men d@nda vdntar man
ofta tills problemen uppstatt innan man forsoker
g6ra nagonting at dem.

BRA ERGONOMI GER BRA EKONOMI
Ergonomiskt utformade arbetsplatser dér redskapen
anpassas till manniskorna istallet for tvdartom skulle
spara fantasisummor for foretag, samhalle och sjuk-
vard. Sma investeringar i arbetsmiljon ger stor
avkastning i form av trivsel och friskare mannis-

Ju storre kontaktyta din kroppsvikt fordelas Gver, desto battre
kommer du att sitta. Vart Pascal-sate dr utvecklat av den valkanda
svenska sangtillverkaren Dux och formar sig efter anvandaren.
Det ger en dverlagsen viktfordelning och komfort jamfort med
traditionella saten.

Nar du sitter minskar stressen i musklerna och du ror dig for att
det ar naturligt, inte for att du sitter obekvamt. Blodcirkulationen
forbattras och du kommer helt enkelt att ma battre. Pa var hemsida
www.malmstolen.se hittar du mer information om tryckmatningar
och andra tester av vara stolar.

kor. Néar allt kommer omkring tillbringar de flesta
antagligen mycket mer tid i sin arbetsstol dn i firma-
bilen. Se till att du och dina medarbetare sitter ratt,
sa kommer ni att ha ork och kraft dver, dven nir
arbetsdagen ar slut.
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Tryckmétning av sittytan pa Tryckmétning konkurrentstol med
Malmstolens sittdyna. betydligt samre resultat.

Lds mer pa www.malmstolen.se
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TYGVAL 1
Ryggstodets baksida och delar av
ryggstodets framsida samt delar
av sdtet enligt bilden.

TYGVAL 2

Del av ryggstodets framsida, del
av sdtet samt sidosargerna pa
ryggstod och séte.

&N
Sitt vackert -

Svart, gratt och morkblatt ar hallbara diskreta farger som passar TYGVAL

i de flesta miljoer. Men vi ser gdrna att du sjalv skapar din egen stol qUVUDSTOD
efter just din smak. Utéver vara standardtyger kan du naturligtvis iy huvudstodet valjer du ett av
fritt vélja ett tyg du tycker om fran vilket vaveri som helst. dina tvé tygval.

ARMSTOD

Om arbetsplatsen &r ratt installd, med lamplig hojd pa arbetsbord och med till-
rackligt avstand till datorer och andra arbetsredskap, sa ar oftast bordet den basta
avlastningsytan for armarna. Armstod kan dock vara skont for att kunna variera
arbetsstallning. Alla vara armstéd &ar hoj- och sankbara och enkla att montera
eller ta bort. Allt efter behov.

HUVUDSTOD

Huvudstodet fyller sin funktion
nar man lutar sig bakat. Da avlas- '
tas hals- och nackmuskulaturen.
Stodet ar hoj- och sankbart samt
o . |,
har en tvdledskonstruktion som
gor det mojligt att fora stodet “

framat mot huvudet.

..

ERGO SHIFT ERGO MINI CORONA
Flyttas steglost framat, Korta armstdd som gor Korta armstéd med
bakat och i sidled. Kan det enkelt att komma rundare design.
dven roteras for att pa nara intill bordet.

bdsta satt anpassas

till arbetet.

TILTSPARR

Alla vara stolar kan lutas framat.
Alla tycker dock inte om denna
funktion, darfor har vi tagit fram en
tiltsparr till Malmstolen 4000 som
gor att gungan inte kommer langre
fram an till horisontallage.
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Lds gdrna mer om vart kvalitets-
arbete pa www.malmstolen.se
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Provkor du ocksa!

Det ar lika bra att vara arlig. Ingen stol passar alla. Men vara stolar passar de allra
flesta. Ndr de som skall anvdnda arbetsstolarna sjalva far prova olika stolar i sin
verkliga arbetsmiljo valjer 77 % Malmstolen. Det ar siffror som gor oss stolta. For det
arju i den dagliga arbetsmiljon var stol skall anvédndas.

SNYGG | BUTIK

Manga stolar dr snygga. Roliga designdetaljer lockar
ogat och de flesta arbetsstolar ar skona att sitta
i ndr man provar dem en stund i butiken. Men hur
kroppen kénns efter att ha tillbringat ndgra dagar
i stolen gar inte att lista ut genom en kort prov-
sittning eller en genomgang av funktioner. Det kan
bara tiden och verkligheten utvisa.

PROVA PA PLATS

Det &r pa din egen arbetsplats du skall prova en
arbetsstol. D& marker du fort om den passar dig.
Ger den det stod din kropp behover? Avlastar
stolen landrygg och muskler? Sitter du bekvamt och
avslappnat? Foljer stolen dina rorelser, sa att du ror
dig naturligt och inte bara byter stéllning for att du
har det obekvamt? | sa fall har du hittat ratt stol!
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LANA OCH LAT KROPPEN BESTAMMA

Naturligtvis provar du var stol helt utan kostnad. Ta
kontakt med oss eller din aterforsaljare sa far du en
provstol till din arbetsplats. Vi hjdlper dig att stalla
in den sa den passar dig och visar hur du anvander
alla funktioner. Generost? Kanske det, men det har
vi rad med. Vi dr ju till 77 % sakra pa att du kommer
att vilja behalla var stol.
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Detta ar Malmstolen AB

Malmstolen AB ar ett litet familjeforetag med en stor ambition — att skapa marknadens
basta ergonomiska arbetsstol. All produktutveckling sker med den ménskliga kroppen
som utgangspunkt. Malmstolen skall vara ett arbetsredskap som forebygger och lindrar
skador. Malet &r att skapa ett manskligare arbetsliv ddr redskapen formas efter manniskan

och arbetssituationen, inte tvartom.
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