Hur man staller in Classic 4000 @ Malmstolen

1/ Sitthéjd. Justera genom att dra spaken uppat. Vid belastning sjunker stolen. Utan belastning
hojs stolen. Slapp spaken vid dnskad position.

2/ Ryggstddshdjd. Justeras upp och ner genom att dra i spaken pa ryggens nedre del. Greppa
ryggen med bada hinderna och lyft upp tills stodet i svanken matchar din ryggkurvatur.

3/ Sitsdjup. Lyft spaken och dra sitsen framat for mer djup och bakat fér kortare djup. Det
bor vara nagra centimeter mellan sitsens framsida och knévecket fér att moéjliggora god
blodcirkulation.

4 / Ryggstodsvikel. Dra spaken uppét och tryck ryggen mot ryggstédet. Placera ryggen i det
bakre laget.

5/ Gungmotstand. Vrid ratten motsols for hdrdare motstdnd. Spannet mellan 16s gunga ca 50kg
till hardaste gunga ca 110kg &r ett antal varv att vrida.

6/ Gunglasning. Dra spaken uppat for att 6ppna gungan. Tryck ner for att lasa. Vi rekommenderar
att du har gungan i ett 6ppet lage for att fa basta stéd. | steg 5 justerar du gungans balans.

7/ Viknackstéd. (Tillval) Dra upp och tryck ner fér hdjdjustering. Vik framéat fér djup. Placera
nackstddet med nedre kanten i nacken, sa det inte blir ett huvudstod.

8/ Armstéd. (Tillval) Justera armstddens hojd for att ge stdd i en bakatlutad position.
9/ Armstéd. (Tillval) Justera bredden pd armstdéden genom att latta pa skruven, dra sedan 4t.

Se detaljerade instruktionsfilmer om hur du stéller in din stol pd www.malmstolen.se
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