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Tel: +46 72 573 12 00



Manniskan och kontoret

Vara kroppar ar gjorda for ett aktivt liv i rorelse. Trots det har vi aldrig
spenderat mer tid av dygnet sittandes &n nu. Resultatet blir att vi |attare
drabbas av belastningsskador sdsom problem med rygg, axlar och

nacke. Att inkludera rorelse och variation i arbetsdagen dr ett bra satt

att motverka skador, men hur det én dr s@ gérs manga uppgifter bdst
sittandes. Genom att anvdnda en ergonomisk stol och variera véra rérelser
under dagen, skapas de bdsta forutsattningarna for halsa och valbefinnan-
de, badde nu och i framtiden.




Malmstolens ergonomiska hérnstenar

Alla delar av kroppen paverkar och dr beroende av varandra. Om du
slappnar av i nacken, kan du kénna hur huvudet faller framat. Om du
lutar dig &t n&got hall, kan du kdnna hur tyngden férdelas pd olika delar
av kroppen. Det dr den langvariga, statiska belastningen som kan goéra
vara muskler stela och orsaka belastningsskador.

Att sitta ratt handlar darfér om att hitta en balans mellan stod,
avslappning, avlastning och rérelse. Denna sarskilda balans kombinerat
med den senaste forskningen inom belastningsergonomi ligger till grund
for hur vara stolar ar utformade — véra ergonomiska hérnstenar.

Vara stolar ér @Gmnade for att du ska ma lika bra ndr du kommer hem fran
jobbet som ndr du kom dit pd morgonen.



Stod

For att halla oss uppratta och

inte sjunka ihop behover vi stod.
Malmstolens ryggstéd dr anpassat
efter ryggens kurvatur och ger dig
det stod din kropp mér bést av.

Avslappning

Genom att férdela trycket

och vikten 6ver en storre yta

kan du hélla dina muskler mer
avslappnade. Det leder till att du blir
piggare och kan fokusera Iéngre.

Avlastning

Ndar vi sitter belastas framst
overkroppen. Genom att ha ett
anpassat ryggstod och sate kan vi
fordela trycket dver sé stor yta som
mojligt och avlasta delar av kroppen.
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Rorelse

Genom att ha gungan 6ppen i stolen
blir den dynamisk och kan stétta véra
rérelser dven ndr vi sitter, som ndr vi
stracker oss efter telefonen eller lutar
oss tillbaka under ett Teams-mote.




Sma férdndringar — stora skillnader
En Malmstol ér gjord for att anpassa sig efter dig. De smé férandringarna ar
nyckeln till bra ergonomi och kan goéra stora skillnader. Stall in din arbetsplats

enligt vér checklista sa kan du sjalv uppleva alla ergonomiska férdelar som
en Malmstol erbjuder.

Ergonomisk checklista

Satt dig latt bakatlutad.

O
Da sitter du stabilt och avlastar kroppstyngden mot stolen.
o Sitt langt bak pa sitsen.
Da far hela ryggen full kontakt med ryggstédet och du far maximal avlastning.
o Sitt i lagom hojd.
Knat skall vara ndgot nedanfor hoften.
o Undvik att lasa stolen.
Lat stolen félja dina rorelser. Den 6ppna gungan stéttar daglig rérelse.
o Anpassa bordshéjden.
Lat stolen styra héjden pd bordet — inte tvartom.
o Justera skarmhojden.
Blicken ska falla naturligt, ungefar mot skarmens 6vre tredjedel.
Arbeta centrerat.
O

Armarna ska inte behdvas strdckas eller roteras utdt.

Variera ditt sittande under dagen.
Forsok att ta smé& mikropauser och stdll dig upp emellanét, men se till att behdlla din
stols instdllningar.



Varsagod
och
sitt.

L&na en stol

En ny stol kan kdnnas skon att
sitta i ndar du provar den i butik,
men det dr svart att avgora hur
kroppen kommer att ma efter att
ha tillbringat négra dagar i den.
Darfoér ar det bra att prova arbets-
stolen pd din egen arbetsplats,
s@ du kan kanna om den passar
dig och dina behov. Vi erbjuder
provstolar for flera av vara
modeller, s& du kan f& en bra
uppfattning om stolen passar dig.

Kontakta oss via nedan QR.




Om Malmstolen

Malmstolen AB grundades som ett familjeféretag med malsdattningen
att skapa ergonomiska sittlésningar i varldsklass for en manskligare
arbetsmiljo. Vara arbetsstolar dr utvecklade med grundlig forskning
och vedertagna fakta, dar tillverkningen ar miljocertifierad och upp-
fyller Svanens miljékrav. Vi har engagerade och valutbildade sdljare
som tar hand om alla véra vérdefulla kunder.

Varumdrket Malmstolen representerar stolthet och kvalitet, och detta
genomsyrar varje produkt som Iadmnar fabriken och organisationen
som stér bakom.

Genom ett nytt dgarskap av Flokk AB fortsatter Malmstolen att stra-

va efter att géra en positiv férdandring for dig, din arbetsplats och var
framtid.

malmstolen.se



