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Telefon
+46 31 21 90 00

Epost
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Order och leverans
order@malmstolen.se

Adress
Malmstolen AB  
Stora Åvägen 21  
436 34 Askim 
Sweden

Showroom
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Rosenlundsgatan 40 
118 53 Stockholm 
Sweden 
Tel: +46 72 573 12 00

Kontakta oss om du har 

frågor. Kontaktuppgifter 

till våra medarbetare och 

återförsäljare hittar du på 

vår hemsida via nedan QR. 

http://www.malmstolen.se



Våra kroppar är gjorda för ett aktivt liv i rörelse. Trots det har vi aldrig 
spenderat mer tid av dygnet sittandes än nu. Resultatet blir att vi lättare 
drabbas av belastningsskador såsom problem med rygg, axlar och 
nacke. Att inkludera rörelse och variation i arbetsdagen är ett bra sätt 
att motverka skador, men hur det än är så görs många uppgifter bäst 
sittandes. Genom att använda en ergonomisk stol och variera våra rörelser 
under dagen, skapas de bästa förutsättningarna för hälsa och välbefinnan-
de, både nu och i framtiden.

Människan och kontoret



Alla delar av kroppen påverkar och är beroende av varandra. Om du 
slappnar av i nacken, kan du känna hur huvudet faller framåt. Om du 
lutar dig åt något håll, kan du känna hur tyngden fördelas på olika delar 
av kroppen. Det är den långvariga, statiska belastningen som kan göra 
våra muskler stela och orsaka belastningsskador. 

Att sitta rätt handlar därför om att hitta en balans mellan stöd, 
avslappning, avlastning och rörelse. Denna särskilda balans kombinerat 
med den senaste forskningen inom belastningsergonomi ligger till grund 
för hur våra stolar är utformade — våra ergonomiska hörnstenar. 

Våra stolar är ämnade för att du ska må lika bra när du kommer hem från 
jobbet som när du kom dit på morgonen.

Malmstolens ergonomiska hörnstenar



Avlastning 
När vi sitter belastas främst 
överkroppen. Genom att ha ett 
anpassat ryggstöd och säte kan vi 
fördela trycket över så stor yta som 
möjligt och avlasta delar av kroppen.

Stöd 
För att hålla oss upprätta och 
inte sjunka ihop behöver vi stöd. 
Malmstolens ryggstöd är anpassat 
efter ryggens kurvatur och ger dig 
det stöd din kropp mår bäst av.

Avslappning 
Genom att fördela trycket 

och vikten över en större yta 
kan du hålla dina muskler mer 

avslappnade. Det leder till att du blir 
piggare och kan fokusera längre.

Rörelse
Genom att ha gungan öppen i stolen 

blir den dynamisk och kan stötta våra 
rörelser även när vi sitter, som när vi 

sträcker oss efter telefonen eller lutar 
oss tillbaka under ett Teams-möte.



.

En Malmstol är gjord för att anpassa sig efter dig. De små förändringarna är 
nyckeln till bra ergonomi och kan göra stora skillnader. Ställ in din arbetsplats 
enligt vår checklista så kan du själv uppleva alla ergonomiska fördelar som 
en Malmstol erbjuder.

Små förändringar – stora skillnader

Ergonomisk checklista

Sätt dig lätt bakåtlutad. 
Då sitter du stabilt och avlastar kroppstyngden mot stolen.

Sitt långt bak på sitsen. 
Då får hela ryggen full kontakt med ryggstödet och du får maximal avlastning.

Sitt i lagom höjd. 
Knät skall vara något nedanför höften.

Undvik att låsa stolen. 
Låt stolen följa dina rörelser. Den öppna gungan stöttar daglig rörelse.

Anpassa bordshöjden. 
Låt stolen styra höjden på bordet – inte tvärtom.

Justera skärmhöjden. 
Blicken ska falla naturligt, ungefär mot skärmens övre tredjedel.

Arbeta centrerat. 
Armarna ska inte behövas sträckas eller roteras utåt.

Variera ditt sittande under dagen. 
Försök att ta små mikropauser och ställ dig upp emellanåt, men se till att behålla din 
stols inställningar.



.

Låna en stol
En ny stol kan kännas skön att 
sitta i när du provar den i butik, 
men det är svårt att avgöra hur 
kroppen kommer att må efter att 
ha tillbringat några dagar i den. 
Därför är det bra att prova arbets-
stolen på din egen arbetsplats, 
så du kan känna om den passar 
dig och dina behov. Vi erbjuder 
provstolar för flera av våra 
modeller, så du kan få en bra 
uppfattning om stolen passar dig.

Kontakta oss via nedan QR.

Varsågod 
och 
sitt.



malmstolen.se

Malmstolen AB grundades som ett familjeföretag med målsättningen 
att skapa ergonomiska sittlösningar i världsklass för en mänskligare 
arbetsmiljö. Våra arbetsstolar är utvecklade med grundlig forskning 
och vedertagna fakta, där tillverkningen är miljöcertifierad och upp-
fyller Svanens miljökrav. Vi har engagerade och välutbildade säljare 
som tar hand om alla våra värdefulla kunder. 

Varumärket Malmstolen representerar stolthet och kvalitet, och detta 
genomsyrar varje produkt som lämnar fabriken och organisationen 
som står bakom. 

Genom ett nytt ägarskap av Flokk AB fortsätter Malmstolen att strä-
va efter att göra en positiv förändring för dig, din arbetsplats och vår 
framtid. 

Om Malmstolen


