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Manniskan i Centrum

Norconsults renovering av sitt kontor i Bodg ar ett utmarkt
exempel pa hur man genom medvetna designval kan skapa en
arbetsmiljé som ar hallbar bade for miljon och fér manniskorna
som arbetar dar. Genom att kombinera aterbruk, hallbara
material och ergonomiska |lésningar har de skapat en plats dar
deras anstallda kan prestera pa topp utan att kompromissa med
sin hdlsa. Som en ledande aktér inom arkitektur och teknik lever
Norconsult som de lar — och deras kontor i Bodg ar ett bevis pa
detta.

Malmstolen



Hallbar Design

Ergonomiska Losningar

Langs den spektakulara norska
kuststrackan, strax norr om
polcirkeln, ligger Norconsults
kontor i Bodg. Utsikten dver det
isblda havet och de omgivande
bergen ar bade storslagen och
inspirerande — men det &r insidan
som verkligen talar till oss. Inuti
Norconsults nyrenoverade lokaler
har de skapat en arbetsplats som
inte bara handlar om funktion
och estetik, utan som ocksa
satter manniskan och héllbarhet i
centrum. Héar arbetar 92 anstallda
med att utforma miljéer som
manniskor ska trivas i — och i den
egna arbetsmiljon har de inte
lamnat nagot at slumpen.

Nar inredningsarkitekterna pa
Norconsult sjélva fick uppdraget att
renovera sitt kontor, var det med

en tydlig vision om att kombinera
hallbarhet med hogsta mojliga
funktionalitet och ergonomi.

“For oss var det avgorande att visa
hur man kan renovera med minimal
miljopaverkan. Vi ville vara ett gott
exempel for vara kunder, men
ocksa for oss sjalva — att ta tillvara
pé befintliga resurser och samtidigt
skapa en modern och inspirerande
arbetsmiljo.” sager Caroline
Havardstun, inredningsarkitekt pa
Norconsult.






Hallbarhet i Fokus —
Med En Ménsklig Dimension

Norconsult valde en hallbar
approach som genomsyrade hela
renoveringen. Manga av moblerna
ateranvandes, mobler kladdes om,
och nyinkdp gjordes bara dar det
var absolut noédvandigt. Caroline
utvecklar:

“Hallbarhet fér oss handlar om

att ta ansvar fér miljon. Det
innefattar allt fran att minimera
avfall och ateranvanda material,
till att vdlja nya material som ar
designade for att halla lange. |
varje projekt diskuterar vi hur vi
kan bidra till en battre arbetsmilj6é
for bade oss sjalva och vara
kunder.”.

Men for Norconsult handlar
hallbarhet inte bara om materialval,
utan ocksa om mansklig hallbarhet
— att skapa en arbetsmiljo dar
medarbetarna trivs och dar

deras kroppar inte tar skada av
stillasittande arbetsdagar.

Efter att ha testat Malmstolen

blev fler pa kontoret intresserade
av att forbattra sin sittmiljo, vilket
ledde till att Norconsult kopte in 12
stycken ActiveR3Hdg. Att designa
hallbara kontorsmiljoer handlar

lika mycket om att skydda miljon
som att skydda manniskan, och
for Norconsult &r det tva sidor av

samma mynt.

Monika Urud, inredningsarkitekt
och mobeldesigner, berattar
om hur den fysiska arbetsmiljon
paverkar hélsan:



“Den fysiska arbetsmiljon har

en direkt inverkan pa var héalsa
och produktivitet. Vi arbetar

for att skapa utrymmen som
stodjer bade funktionalitet och
vilbefinnande i alla vara projekt.”.



Norconsult erbjuder tjanster
inom bland annat arkitektur, bygg
och fastighet, industri, energi,
milj©, planering samt avancerade
méattjanster.




Fargernas och Formernas Kraft

For en arkitekt ar farg och form
langt ifrdn bara en estetisk fraga

— det ar ett kraftfullt verktyg for

att paverka hur vi upplever vara
omgivningar. Pa Norconsult har
detta fatt en framtréadande roll.
Under renoveringen valde man

att ge utrymme for farg i storre
utstrackning an tidigare, vilket har
gett kontoret en mer dynamisk och

inspirerande atmosfar.

Monika forklarar:

“Vitycker att det ar viktigt att

skapa arbetsplatser som inte

bara &r funktionella utan ocksa
inspirerande. Farg spelar en stor roll
i det, och vi har jobbat aktivt med
att fa in mer farg i vara projekt. En
levande arbetsmiljo framjar bade
kreativitet och vélbefinnande.”.

Sarskilt arkitekturavdelningen, som
tidigare arbetat i en mer neutral
fargsattning, har markt hur de nya
fargerna har férandrat stamningen
pa kontoret. Och denna férandring
har inte gatt obemarkt forbi de
andra avdelningarna — de ar nu
intresserade av att fa in mer farg

aven i sina arbetsomraden.



Akustik och Samarbete i
Det 6ppna Kontorslandskapet

En annan viktig aspekt av
renoveringen var att forbéattra
arbetsmiljon i de 6ppna
kontorslandskapen. Medan dessa
miljoer framjar samarbete och
social interaktion, kan de ocksa
skapa utmaningar nar det kommer
till judnivaer och koncentration.
Norconsult valde darfor att
implementera akustisk dédmpning
pa bade golv och vaggar, samtidigt
som man skapade fler tysta rum for
enskilt arbete och digitala moten.

Caroline beskriver fordelarna med
det dppna landskapet:

“Det 6ppna kontorslandskapet

ar en sjalvklarhet for oss. Det
framjar samarbete och dialog
mellan kollegor, men det har
ocksa inneburit utmaningar med
bakgrundsbrus. Genom att arbeta
med akustik och ljuddampning
har vi skapat en battre balans
mellan det sociala och det
fokuserade arbetet.”.












Ergonomisk Design -
Naturlig Del av Arbetsmiljon

Ergonomi &r avgorande for
Norconsult, bade i deras egna
lokaler och i de projekt de
levererar till sina kunder. Valet av
ergonomiska stolar var ett sjéalvklart
steg i deras stréavan att skapa en
langsiktigt hallbar arbetsmiljo.

Monika reflekterar 6ver den
ergonomiska forbattringen:
“Malmstolen har verkligen gjort
skillnad for oss. Den &r inte bara
estetiskt tilltalande med sitt enkla
och eleganta formsprak, utan
den ar ocksa otroligt bekvam att
sitta i under langa arbetsdagar.
Den bekvama och ergonomiska
sittstallningen ger mig en battre
arbetsdag framfor datorskarmen
och jag kanner att min kropp trivs
béattre i den har stolen. Den har gett
ett tydligt mervéarde for bade var
halsa och vart valbefinnande.”.

For arkitekterna pa Norconsult ar
varje val noggrant évervagt — fran
farger och material till ergonomi
och héllbarhet. | sin stravan att
skapa optimala miljder, bade for

sig sjalva och sina kunder, visar

de att arkitektur &r mer &n bara
estetik. Det handlar om att skapa
hallbara lI6sningar for framtiden, dar
manniskan star i centrum.



Det handlar om att skapa
hallbara I6sningar for framtiden,
dar manniskan star i centrum.
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