Hur du staller in Active R3 @ Maimstolen
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1/ Sitthojd. Vrid den inre vingen for att justera sitthdjden. Vid belastning sjunker stolen, utan belastning hojs
stolen. Slapp spaken vid 6nskad position. Hoftleden bor vara lite ovanfor knaleden.

1.1/ For finjustering av gungmotstand. Vrid reglaget under sitsen forsiktigt for att gora gungan lattare eller
hardare. Sma justeringar racker ofta — prova cirka ¥%2—1 varv at gangen tills stolen kanns balanserad och bekvam.
Vanster = lattare motstand

Hoger = trégare motstand

2 / Ryggstddshojd. Justera genom att greppa med bada hander om ryggstddets nedre del och dra ryggen uppét
tills stodet matchar din ryggkurvatur. Ett klickljud hérs for varje lasningsniva.

Blir det inte bra, dra ryggstodet till det 6versta laget och sedan ner i botten for att borja om.

3/ Gunglasning. Vrid den yttre runda delen av spaken for att 6ppna och lasa gungan. Ryggen behover belastas
med tryck for att slappa sékerhetssparren i gungan. Vi rekommenderar att du har gungan i ett 6ppet lage for att

f& basta stdd.

4 / Sittdjupsjustering. (Tillval) Lyft spaken och dra sitsen framat fér mer djup och bakat fér kortare djup. Det bér
vara nagra centimeter mellan sitsens framsida och knavecket for att mojliggéra god blodcirkulation.

5 / Viknackstod. (Tillval) Dra upp och tryck ner fér hojdjustering. Vik framat fér djup. Placera nackstédet med
nedre kanten i nacken, sa det inte blir ett huvudstdd.

6 / Armstod. (Tillval) Justera armstddens héjd for att ge stéd i en bakatlutad position.

7 / Armstdd. (Tillval) Justera bredden pa armstéden genom att latta pa skruven, dra sedan at.
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